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Bakterien lauern Uberall

Besonders heimisch fithlen sie sich in der Kiiche, auf Tastaturen und dem Einkaufswagen

Bakterien lauern vielerorts. Zwar sind
einige Bakterien lebenswichtig, doch
andere konnen auch Krankheiten verur-
sachen. Allerdings ist vielen Menschen
gar nicht bewusst, wo die Bazillen sich
tiberall ansiedeln.

In den eigenen vier Winden fiihlen sich
die Erreger eher in der Kiiche als im
Bad heimisch. In Kiihlschrinken findet
sich meist die grofite Ansammlung. Des-
halb sollte das Gerit alle vier bis sechs
Wochen mit Essigwasser von innen
gereinigt werden. Von Desinfektions-
mittel wird dagegen grundsitzlich abge-
raten, weil dies die Bakterien resistent
machen kann. Der zweite Kiichen-Lieb-
lingsplatz der Keime sind Spiillappen
und Kiichenschwidmme. Diese sind
regelméfBig zu waschen. Andernfalls
sorgt die Benutzung der kontaminierten
Lappen fiir eine weite Verbreitung der
Krankheitserreger. Auf Schneidbrettern
lassen sich Bakterien gern nieder, wenn
sie tiefe Rillen finden, in denen sich
Feuchtigkeit langer hilt. Ob Kunststoff-
oder Holzbrett spielt dabei keine Rolle -
sind die Unterlagen stark abgenutzt,
sollten sie ausgetauscht werden. Aller-
dings gelten Holzbretter als hygieni-
scher, weil sie schneller trocknen als
Kunststoffbretter. Dies erschwert Kei-
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men, sich festzusetzen.

Im Bad werden die meisten Bakterien
auf der Toilettenbrille vermutet. Doch
dies ist haufig falsch. Selbst 6ffentliche
Sanitdranlagen sind nicht so stark bela-
stet wie mancher Kiihlschrank. Viel kri-
tischer als das heimische WC sind
Duschkopfe. Dort kénnen sich Erreger
ansammeln und mit dem ersten Wasser-
strahl am Morgen freigesetzt werden.
Deswegen sollte der erste Schwall nach
Moglichkeit nicht das Gesicht treffen,
sondern direkt in den Abfluss rauschen.
Einzige Moglichkeit, die Besiedelung in
Grenzen zu halten, ist, den Duschkopf
regelmiBig aufzuschrauben und mit
Essig zu reinigen. Auch hier sollte kein
Desinfektionsmittel eingesetzt werden,
weil ansonsten abgehértete Bakterien in
vermehrter Zahl den Duschkopf als ihr
Zuhause entdecken.

Aus Hygienegriinden wird auflerdem
empfohlen, nach einer iiberstandenen
Erkéltung die Zahnbiirste auszutau-
schen. Denn auf den Borsten der alten
Biirste konnen sowohl Bakterien als
auch Viren die Zeit bis zur nichsten
Benutzung iiberleben, so dass eine Neu-
infektion droht. Das gilt auch fiir Her-
pesviren.

Gern tummeln sich Bakterien auch auf

PC-Méiusen und Tastaturen, und das
nicht nur zu Hause, sondern ebenfalls
am Arbeitsplatz. Eine weitere Bakteri-
enschleuder ist das Telefon. Einmal in
der Woche sind die Gerdtschaften mit
einem leicht feuchten Lappen und etwas
Essig abzureiben, um die Gefahr zu ban-
nen.

Im offentlichen Leben gilt der Einkauf-
wagen im Supermarkt als der beste Bak-
terieniibertréger. Vor drei Jahren wurde
bei einer koreanischen Untersuchung
eine extrem hohe Keimdichte an den
Griffen festgestellt. Kontaminiert sind
ferner Haltegriffe in Nahverkehrsmit-
teln sowie Turgriffe und Aufzugs-
knopfe.

Nicht nur in Erkédltungszeiten ist daher
Hiandewaschen oberstes Gebot: Nach
dem Kontakt mit diesen Bereichen soll-
ten die Hédnde rund 20 Sekunden lang
mit Seife gereinigt und die Hande sowie
die Fingerzwischenrdume abgerieben
werden. Zum Abtrocknen eignen sich
am besten Einweg-Papierhandtiicher.
Weniger gut Handtiicher, die von meh-
reren Menschen benutzt werden. Noch
schlechter sind HeiBlufttrockner, da der
laue Luftstrom eine Vermehrung der
iiberlebenden Bakterien fordert.
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Sanitarhygiene in Zeiten der Schweinegrippe

Die zunehmende Ausbreitung des HIN1
-Virus verunsichert Betreiber 6ffentli-
cher Waschrdume. Sie fragen sich, ob
die Ausstattung ihrer sanitdren Anlagen
angesichts der Infektionslage noch ange-
messen ist. Allgemein bekannt ist zwar,
dass griindliches Hiandewaschen die
wichtigste ProphylaxemaBnahme ist,
doch wie steht es um das Handetrock-
nen? Bisher existierten hierzu diverse
Aussagen; nun schafft das Robert Koch-
Institut (RKI) Klarheit, denn die sachge-
rechte Nutzung von Stofthandtuchspen-
dern geniige den hygienischen Anforde-
rungen.

Um das Infektionsrisiko in Zeiten der
Schweinegrippe zu verringern, emp-
fiehlt das Bundesministerium fiir
Gesundheit die Einhaltung allgemeiner
Hygieneregeln. Hierzu zdhlt vor allem
das grindliche Hiandewaschen, beson-
ders vor dem Essen, nach Personenkon-
takten und der Benutzung von Sanitér-
einrichtungen. Gerade fiir Betreiber
offentlicher Toiletten stellt sich daher
die Frage nach der addquaten Ausstat-
tung der Waschraume. Hierzu gehort
auch die sichere Form des Hindetrock-
nens.

Es existieren viele Meinungen hierzu.
So empfehlen viele Institutionen z. B.,
ein Produkt nur einmal zur Héndetrock-
nung zu benutzen. In diesem Zusam-
menhang werden aber nur Papierhandtii-
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cher erwihnt. Bei Verbrauchern, Arzten,
Unternehmen und Behdrden koénnte so
der Eindruck entstehen, dass lediglich
Papier zuléssig ist. Tatsache ist aller-
dings, dass Stoffhandtuchrollen eine
sichere Handtrocknung gewéhren. Das
bestitigt u. a. das Robert Koch-Institut
(RKI): "Die sachgerechte Benutzung
von Stoffhandtiichern aus Stoffhand-
tuchspendern geniigt den hygienischen
Anforderungen an die
Hiandetrocknung." Auch die Deutsche
Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene
(DGKH) verweist darauf, dass sowohl
Einmalhandtiicher aus Papier als auch
aus Stoff bei korrekter Anwendung
hygienisch unbedenklich sind.
Hygienische Alternative

Das sorgfiltige Trocknen der Hiande wie
auch die Wahl des richtigen Handtuchs
sind fiir die Hygiene unerldsslich: Erst
so lassen sich Bakterien auf der Hand-
oberflache signifikant reduzieren. Ent-
scheidend ist, dass das Handtuch nur
einmal verwendet werden kann: Das
gewihrleisten im Falle von Stoffhandtii-
chern Retraktivspendersysteme, die das
benutzte Stiick der Handtuchrolle auto-
matisch einziehen. Mithilfe eines Zwei-
kammernsystems im Inneren der Spen-
der wird das gebrauchte Stiick dabei
zudem von der frischen Rolle getrennt -
die Nutzung eines Stoffhandtuchstiicks
durch verschiedene Waschraumbesu-

cher und die so vollzogene Weitergabe
von Viren und Bakterien an andere
Benutzer werden so vermieden.
Okologie und Komfort im Waschraum
Unterschiede gibt es zwischen den ver-
schiedenen Handtrocknungssystemen in
puncto Okologie und Komfort: Laut
einer von der European Textil Service
Association (E.T.S.A.) beauftragten Stu-
die des deutschen Oko-Instituts (2006)
lassen sich mit Stoffhandtiichern im
Vergleich zu Papier insgesamt bis zu 63
% Energie, 79 % Abfall und 48 % der
CO2-Emmissionen einsparen.

Zur positiven Umweltbilanz trigt auch
bei, dass sich eine Stoff-Handtuchrolle
bis zu 150 Mal zum Héndetrocknen nut-
zen und im Laufe ihres Lebens rund 100
Mal wiederverwenden ldsst. Sie bietet
zudem den gewohnten "Frottiereffekt"
und nimmt Wasser, Seifen- und
Schmutzreste sowie lose Hautpartikel
zuverldssig auf. So hinterlésst sie ein
sauberes und angenehmes Gefiihl.
Kontakt:

Karina Hilbrecht

CWS-boco Deutschland GmbH, Drei-
eich

Tel.: 06103/309-1719
presse@cws-boco.com
WWW.CWs-boco.com
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Mit dem ,HD 10/15-4 F* hat Kércher einen lei K; der fiir den Einsatz im
Hygienebereich ausgelegt ist. Das mobile Gerét eignet sich fiir hohe Zulauftemperaturen bis 85 °C und férdert mit bis zu 145
bar (14,5 MPa) eine Wassermenge von 1.000 I/h. Druck- und Wassermenge lassen sich mittels Servo-Control-Regler am
stufenlos . Bei der i kann flexibel zwischen Hoch- und Niederdruck
gewahlt werden. Das 1.055 mm lange Strahirohr samt Pistole ist besonders robust und fiir starke
Beanspruchung im Dauereinsatz geeignet. Fiir Ablage und Transport wird es in einer
Edelstahlhalterung aufbewahrt.
Mit bis zu 85 °C lassen sich selbst hartnéckige Fette einfach |6sen. Eine Vordruckpumpe komprimiert
das heike Zulaufwasser, bevor es in den Zylinderkopf stromt. Auf diese Weise werden Kavitation
(Gasblaseneinschliisse) und somit ein erhdhter Verschleift der Materialien unterbunden. Ein
elngebauler Wasserfeinfilter schiitzt vor Schmutz und Partikeln. Es resultieren hohe Standzeiten der

3-Kolb { Alle K sind in einem leicht zu reinigenden
Edelstahlgehéuse untergebracht.
i keine Abri , und der ebenfalls nicht zei ilagige

zeigt sich besténdig gegen tierische Fette. Wahlweise ist eine Schlauchtrommel erhéltlich.

An der Riickseite des Hochdruckreinigers kénnen zwei 5--Behélter mit Reinigungsmittel verstaut werden. Fiir
Wirschaftlichkeit sorgt die prazise Zudosierung von 0,5 bis 6 %. Schaltet man sie aus, werden die Leitungen automatisch mit
Wasser klargespiilt. HB

www karcher.de

10.11.2009
Das Handewaschen gehort zu den natdirli und wichti 2ur K Neben dem
Waschen selbst ist auch eine griindli t wichtig. L die i nutzen, kdnnen

L] auf ifizi i (] . Wie die Initiative ,Pro Papier” mitteilt, hat die TUV Rheinland Produkt
und Umwelt GmbH die Produkte der von der Initiative verlrelenen Papierhandtuchhersteller Fripa, Metséa Tissue, SCA
Hygiene Products und WEPA erfolgreich auf Hygi und gepriift und das entsprechende

Zertifikat erteilt. HB
www.sauberehaende.de

09.11.2009

Norres Schlauchtechnik, Gelsenkirchen, hat eine neue ist die U der BGR
132 in die nun bundesweit giiltige TRBS 2153. Bisher wurden Ex| Ioslonsschulzmaf&nahmen durch die BGR 132 geregelt.
Eine wichtige g ist die g von lei in

explosionsgefahrdeten Bereichen. Die dafiir am Markt iiblichen Lésungen erreichen ihre Leit- bzw. Ableitfahigkeit oftmals nur
aufgrund migrierender Antistatika und Rule. Dies ist in vielen Industrien und besonders in der Lebensmittelbranche ein
Problem.

W Im Gegensatz zur BGR 132, bei der es nur einen Betrachtungsfall mit den

| Transport durch eine explosionsfahige Umgebung gab, wird nun zusatzlich die
&re im Innern des bewenel und eine
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TITELTHEMA: Fi Europe 2009

Die deutschen Verbraucher greifen immer
stérker zu Lebensmitteln, von denen sie sich
gesundheitliche Vorteile versprechen. Von der
Entwicklung am Markt profitieren die
Ingrediensspezialisten. Im Vorfeld der Fi
Europe filhrten wir dazu ein Gespréach mit
Claudia Miiller und Thomas Stolle von Chr.
Hansen.

Download pdf...

In den vergangenen Jahren haben zwei grofie

getroffen. Der Transport wurde neu
aufgenommen. Er beschreibt den Zustand, dass im Schlauchinneren eine
explosionsfahige Atmosphire vorliegt, was sehr héufig der Fall sein diirfte, da
objektiver Schatzung nach ca. 75 % der Schiittgiiter brennbar sind. Die
Schlauchwandung soll in diesem Fall aus leitfahigem oder ablellfahlgem Malerlal
bestehen, was im Ubrigen fiir ialien, die in i

eingesetzt werden, generell empfohlen wird.

dass hier die und nicht der Schlauch als Ganzes von

Dabei ist darauf hi
Bedeutung sind. Die TRBS 2153 stellt Herslellervon Forderschlauchen vor eine neue Herausforderung, da die bisher

verfiigharen Werkstoffe bei manchen F P er kaum werden kdnnen. Zum Beispiel in
der Lebensmittelbranche: Hier werden vielfach Stoffe geférdert, die eine explosionsféahige Atmosphére im Innern des

ie L dominiert:
Funktionelle Produkte auf der einen,

L ittel auf
der anderen Seite. Zudem befinden sich laut
Mintel beide Trends weiterhin im Aufwind —
,Pure Simplicity, also reine und natiirliche
Lebensmittel, sollen sich 2009 zum Trend
Nummer eins entwickeln.
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Mehr als 1.100 Unternehmen aus rund 90
Léndern werden vom 17. bis 19. November
2009 in Frankfurt am Main auf der Food
Ingredlenls Europe ihre neuesten

im Bereich der

Der Einsatz von war bisher kaum mdoglich, da fiir L
in der Regel die lebensmittelrechtlichen Zulassungen fehlen bzw. der maximale zuldssige Rutgehalt so gering ist, dass eine
ausreichende Leitfahigkeit kaum gegeben ist. Ein weiteres Problem ist die konstitutionsbedingt schwarze Farbe der durch
Ruf leitfahig eif Diese i zum einen die Sicht auf das zu férdernde Produkt und kann durch
Abrleb Verunrelnlgungen in dem Fordergul hervorrufen. Ferner sind Schlduche auf dem Markt verfiigbar, die durch
wurden. Auch hier verliert sich das Antistatikum wéhrend des

Forderprozesses.

Dariiber hinaus kann das von dem

Airduc, Protape und Barduc PUR AS von Norres |ost diese durch ein Ein damit
Schlauch ist itfahig < 109 Q und hat eine milchig-transparente Oberflache. Das Fordergut ist gut

sichtbar. Da es sich hier um ein nicht migrierendes Material handelt, bleiben sowohl Verunreinigungen des Fordergutes als

auch ein Nachlassen der ableitfahigen Wirkung aus. Die Schlduche verfiigen {iber eine lebensmittelrechtliche Zulassung fiir

den gesamten Schlauch gemars Richtlinie 2002/72/EG einschlieBlich der jiingsten Anderungsrlchlllnle 2007119/EG, erstellt

Produkt werden. Die i

durch ein und tragen das Gl; bel-Zeichen — das L der EU. AbschlieRend noch

der Hinweis, dass die neue Richtlinie grundsétzlich nur eine Empfehlung ist, von der der Anwender abweichen darf, sofern er

die Wi it der von ihm Losung i kann. ZS/St

Www.norres.com

03.11.2009

Druckluft, Vakuum, Schutzgas, Warmwasser, Kiihlung — gerade in der Lebensmittelindustrie sorgen diese Powerkreisléufe fiir
i ise hohe Schon wmzlge Leckagestellen in den Leitungen gehen dabeiméchtig ins Geld: Eine

einzige milli oke Undichtigkeit an i oder Armaturen verursacht bei 6 bar Druckluft

Kosten von etwa 250 Eura Regelma&lge Delekllon mmels Ultraschall und die Beseitigung dieser oft nur
kleinen L zeigen insofern immense Einspareffekte.
spiiren invom nicht wahr

http://www.lebensmitteltechnik-online.de/Betri ebsbedarf.html
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HYGENICM SlEuF]

Hygienic Design in Automation ist eine
Kooperation von LEBENSMITTELTECHNIK
des LT Food Medien-Verlages, PROCESS
PharmaTEC aus dem Verlag Vogel Industrie
Medien. Fachlich unterstiitzt wird das Projekt
von der European Hygienic Engineering &
Design Group (EHEDG). mehr...
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